A szeretetrol
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Manapsag sokat beszéllink a szeretetrdl. Szerintem, tul sokat is. Tanfolyamok szdélnak arrdl,

hogyan is kellene szeretniink. Ugy t(inik, hogy az ember arrél beszél a legtébbet, amivel a
legnagyobb gondja van. Marpedig a szeretet kérdésével nagyon nagy gondjaink vannak.

Mikor mondtad utoljara valakinek azt, hogy ,szeretlek”? Amikor ezt a sz6t kimondtad, milyen
gondolatok jartak kézben a fejedben? Mondhatjuk ezt a kedveslinknek, anyanknak,
gyermeklnknek, baratunknak, stb. Biztos vagyok abban, hogy kézben valami hasonléra
gondoltal, hogy szeretlek, mert: hoztal nekem viragot, nem felejtetted el a szlletésnapomat,
megjavitottad az automat, vettél nekem egy 0j ruhat, stb. Hogy is van ez? A szeretetet anyagi
dolgokhoz kotjuk?

Mi van akkor, ha nem kapunk viragot, Uj ruhat, és elfelejtik a sziletésnapunkat? Lehet, hogy
tudatosan nem is érezzlk, de akkor nem szivleljik annyira a masikat.

A szeretetr6l nagyon homalyos elképzeléseink vannak. A szeretet egységélmény! Nincs oka,
kovetelése, feltétele. Az egységélményink viszont elveszett. Nem vagyunk egységben
6nmagunkkal, a természettel, a vilaggal. Nem szeretjik sajat magunkat, mert ideakhoz akarunk
hasonlitani, amelyek nem mi vagyunk. Hogy is hasonlithatnank barkihez, mikor mindegyikink
egyedi és megismételhetetlen?

A szeretlek valami nagyon kilénlegeset jelent. Azt jelenti, hogy kérbeveszlek azzal az érzéssel,
amely lehetdvé teszi szamodra, hogy abban a pillanatban minden legyél, ami emberi
mivoltodban val6jaban vagy. Lehetsz j6 vagy rossz, gyéngéd vagy dihés, vagy mindkettd, de
te, te vagy, és ez a legtbbb, amit valaha elvarhatok, vagy kérhetek t6led. Nem az vagy, amit
elvarok vagy akarok, hogy legyél, és nem az, amit érzel, hogy lenned kellene, vagy amilyenné
alakitottak, hanem 6nmagad vagy.

A szeretet érzését gyakran tévesztjik 6ssze mas érzeésekkel. Még szerelmesek is lehetlink
anélkil, hogy igazan szeretnénk. Azt mondjuk, hogy szeretlek, és kdzben azt akarjuk mondani:
sajnallak, aggédom érted, t6r6ddm veled, tisztellek. Csakhogy ez sajnos még mindig nem a
szeretet!
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